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Dass ich heute Schwangerschaften und die ersten, so besonderen Wochen mit einem
Neugeborenen festhalte, ist aus etwas sehr Persönlichem entstanden: aus einem tiefen Bedauern.

Als ich selbst schwanger war und mein Baby dann da war, hat mir oft die Energie gefehlt. Die
Leichtigkeit war irgendwo verloren gegangen und ich hatte nicht das Vertrauen, mich in dieser
verletzlichen Phase professionell begleiten zu lassen. Ich habe mich damals dagegen entschieden
und das ist heute einer der wenigen Momente, an die ich mit einem etwas wehmütigen Gefühl
zurückdenke. Weil mir erst im Rückblick klar geworden ist, wie kostbar diese Augenblicke
eigentlich waren.

Heute sehe ich es als meine Herzensaufgabe, genau diesen Raum für andere Mamas und
Familien zu schaffen. Ich möchte das festhalten, was ich mir für mich selbst gewünscht hätte. Es
ist meine Art, euch zu zeigen, dass diese Erinnerungen es wert sind, bewahrt zu werden. Ich
glaube, dass eure Kinder, und vielleicht irgendwann auch deren Kinder, diese Bilder einmal in
den Händen halten werden wie einen ganz großen Schatz.
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“DEINE SCHÖNSTEN AUGENBLICKE
VERDIENEN ES FESTGEHALTEN ZU WERDEN!”





was euch
erwartet

Als Mama eines Sohnes weiß ich, wie sich diese Zeit anfühlt. Ich weiß, wie verletzlich man ist, wie
müde, wie unsicher und gleichzeitig wie voller Liebe.

Genau deshalb begleite ich euch mit Ruhe, Feingefühl und einem sicheren Rahmen. Meine Arbeit
liegt in der intimen Babybauchfotografie und in familienzentrierten Neugeborenenbildern.

Ich verbinde sanft angeleitete Momente mit natürlicher Lebendigkeit, Nähe und Verbindung. So
entstehen Bilder, die nicht gestellt wirken, sondern vertraut, gefühlvoll und authentisch. Bilder,
die ruhig sind, aber dennoch tief berühren.

Ich glaube, dass Fotografien so unermesslich wertvoll sind, weil sie uns immer wieder mit
unserer eigenen Geschichte verbinden. Sie bewahren Momente, die so schnell verfliegen, und
schenken uns die Möglichkeit, sie immer wieder zu erleben: Für uns und für die Generationen,
die nach uns kommen.

Wenn ihr mögt, würde ich mich sehr freuen, euch ein Stück auf diesem Weg zu begleiten und das
festzuhalten, was für euch im Leben wirklich zählt: Euer Wunder, eure Verbindung, eure ganz
persönliche Geschichte.

Stephanie





die beste
zeit

Wenn ihr das Neugeborenenshooting im Voraus planen möchtest, empfehle ich, den ET
(errechneten Geburtstermin) möglichst früh bei mir anzufragen (idealerweise bereits im zweiten
Trimester). So kann ich mir rund um diesen Zeitraum bewusst Zeit freihalten. Sollte euer Baby
bereits geboren sein oder kurz vor der Geburt stehen, meldet euch trotzdem gern. Ich versuche
immer, kurzfristig einen passenden Termin möglich zu machen.

Da Babys selten exakt am errechneten Termin kommen, reserviere ich in meinem Kalender
bewusst einen Zeitraum um den ET herum, um sowohl frühe als auch spätere Geburten flexibel
begleiten zu können. Sobald euer Baby da ist, gebt mir bitte kurz Bescheid (innerhalb der ersten
3 Tage), damit wir gemeinsam Datum und Uhrzeit festlegen können.

Der perfekte Zeitraum für das Neugeborenenshooting liegt zwischen dem 5. und 7. Lebenstag. In
dieser Phase sind Babys meist sehr entspannt, schlafen viel und lassen sich sanft begleiten. Aber:
Auch “ältere” Babys fotografiere ich sehr gern. Nach etwa zehn Tagen werden sie wacher,
strecken sich mehr und reagieren sensibler, wodurch andere, ebenso schöne Bildstimmungen
entstehen. Insgesamt findet das Neugeborenenshooting immer in den ersten 15 Lebenstagen
statt.





Babybauch
shooting

Während ihr euch auf die Ankunft eures Babys vorbereitest, gibt es meist eine lange Liste an
Dingen, die noch erledigt werden wollen. Ich bin überzeugt: Ein Babybauchshooting darf darauf
stehen.

Ganz gleich, ob es euer erstes Kind ist oder eure Familie nun wächst: Diese letzten Wochen der
Schwangerschaft tragen eine ganz eigene, leise Magie in sich. Ein Shooting gibt euch den Raum,
diese tiefe Vorfreude und die Verbindung zueinander für einen Moment bewusst festzuhalten.
Ich begleite euch dabei sehr achtsam und mit viel Feingefühl. Ihr bekommt klare, ruhige
Anleitungen – zum Beispiel, wie du deinen Bauch hältst oder wohin der Blick gehen darf – und
gleichzeitig ist genug Raum für natürliche, ungezwungene Momente, damit alles ganz natürlich
entstehen kann. So entstehen ungestellte Bilder, die berührend und echt sind.

Ein Babybauchshooting lässt sich wunderbar mit einem Neugeborenenshooting kombinieren
und rundet eure Geschichte auf eine sehr besondere Weise ab.  Ich bin mir sicher: Ihr werdet
diese Entscheidung nicht bereuen.





Invest
Eure Investition setzt sich zusammen aus der Sessiongebühr und der Auswahl eurer
Bilddateien.
Ihr stellt euer persönliches Paket also selbst zusammen und entscheidet nach dem Shooting wie
viele Bilder ihr erwerben möchtet. Und: Wenn ich eure Bilder veröffentlichen darf, erhaltet ihr
sogar einen Preisvorteil auf die Sessiongebühr als Dankeschön.

Die Sessiongebühr beinhaltet die komplette Vorbereitung und persönliche Abstimmung eures
Shootings, das Fotoshooting selbst, die Nutzung aller Accessoires und Requisiten und den Zugriff
auf meinen Kundenkleiderschrank für des Shootings, die Bereitstellung der persönlichen Online
Galerie, auf Wunsch eine ausführliche Beratung und Unterstützung bei der Bildauswahl, sowie
meine Zeit, meine Erfahrung und meinen fotografischen Blick.

Nach dem Shooting wählt ihr eure Lieblingsbilder ganz in Ruhe aus. Ihr entscheidet flexibel, wie
viele Bilder ihr mitnehmen möchtet. Dafür könnt ihr euch frei zwischen verschiedenen
Bildkollektionen entscheiden und auf Wunsch noch einzelne Bilder ergänzen. Neben Bilddateien
biete ich außerdem hochwertige Fotoprodukte an. Sprecht mich dazu gerne an. 

SESSIONGEBÜHR +  BILDKOLLEKTION
= GESAMTINVESTITION



Dein Preisvorteil

VERÖFFENTLICHUNGSFREIGABE & PREISVORTEIL

Zu jeder Sessiongebühr findet ihr zwei Preisangaben: die reguläre Sessiongebühr und eine
reduzierte Sessiongebühr.

Ich investiere nicht nur viel Zeit und Herz in jedes Shooting, sondern auch in mein Portfolio,
meine Website und meinen Instagram Auftritt. Damit neue Familien sich ein Bild von meiner
Arbeit machen können, bin ich auf echte Aufnahmen angewiesen – Bilder, die ich zeigen darf.
Echte Einblicke, echte Emotionen, echte Ergebnisse.

Wenn ihr mir die Erlaubnis gebt, die Bilder aus eurem Shooting zu veröffentlichen, erhaltet ihr
als Dankeschön einen Preisvorteil von 100,- € auf die Sessiongebühr. Das ist mein ehrliches
Dankeschön an euch, denn so helft ihr mir, mein Herzensbusiness sichtbar zu machen und
andere Mamas und Familien zu inspirieren.

Natürlich ist das vollkommen freiwillig. Entscheidet ihr euch gegen eine Veröffentlichung, zahlt
ihr einfach den regulären Grundpreis – mit genauso viel Liebe, Hingabe und Qualität. Wenn ihr
unsicher seid oder Fragen habt, sprich mich gern an. Ich erkläre euch alles ganz genau, damit ihr
euch mit der Entscheidung rundum wohlfühlt.



Babybauch

persönliche Vorbereitung auf das Shooting &
individuelle Abstimmung eurer Wünsche

– so viel Beratung wie ihr braucht –

auf Wunsch:
virtuelle Styling und Outfit Beratung

vor eurem Termin
(via Videoanruf oder Zoom Call)

Shooting im Studio oder Outdoor

ganz ohne Zeitdruck
erfahrungsgemäß ca. 2 Stunden

mit ausreichend Zeit für Outfitwechsel

2-3 verschiedene Outfits

Nutzung meiner Kleider,
Accessoires und Requisiten

passwortgeschützte Online Galerie
Bildauswahl ganz bequem Zuhause

3 0 0 €  r e g u l ä r  |  2 0 0 €  m i t  B i l d f r e i g a b e
( zzg l .  B i lddate i en)

SESSIONGEBÜHR



just baby

persönliche Vorbereitung auf das Shooting &
individuelle Abstimmung eurer Wünsche

– so viel Beratung wie ihr braucht –

Shooting im Studio

ganz ohne Zeitdruck
erfahrungsgemäß ca. 2 Stunden
mit ausreichend Zeit für Pausen

im Fokus stehen ruhige, zeitlose Babybilder

Nutzung all meiner Requisiten & Accessoires
(Mützen, Haarbänder, Outfits, Decken usw.)

passwortgeschützte Online Galerie
zur Bildauswahl ganz bequem Zuhause

SESSIONGEBÜHR

Diese Neugeborenen Session ist ideal für
Eltern, die sich ausschließlich Bilder

ihres Babys wünschen und selbst nicht
mit auf den Fotos sein möchten.

3 0 0 €  r e g u l ä r  |  2 0 0 €  m i t  B i l d f r e i g a b e
( zzg l .  B i lddate i en)



Baby + familie

persönliche Vorbereitung auf das Shooting &
individuelle Abstimmung eurer Wünsche

– so viel Beratung wie ihr braucht –

auf Wunsch:
virtuelle Styling und Outfit Beratung

(via Videoanruf oder Zoom Call)

Shooting im Studio

ganz ohne Zeitdruck
erfahrungsgemäß ca. 2,5 - 3 Stunden

mit ausreichend Zeit für Pausen

Die Galerie umfasst Portraits eures Babys,
Mama & Baby, Papa & Baby, Geschwister &

Baby sowie Aufnahmen der gesamten Familie

Nutzung all meiner Requisiten & Accessoires
(Mützen, Haarbänder, Outfits, Decken usw.)

passwortgeschützte Online Galerie
zur Bildauswahl ganz bequem Zuhause

3 5 0 €  r e g u l ä r  |  2 5 0 €  m i t  B i l d f r e i g a b e
( zzg l .  B i lddate i en)

SESSIONGEBÜHR

Diese familienfokussierte Session richtet
sich an alle, die sich nicht nur Bilder ihres

Babys wünschen, sondern auch die
Verbindung als Familie festhalten möchten.



Mama & Baby

persönliche Vorbereitung auf das Shooting &
individuelle Abstimmung eurer Wünsche

– so viel Beratung wie ihr braucht –

auf Wunsch:
virtuelle Styling und Outfit Beratung

vor Deinem Termin
(via Videoanruf oder Zoom Call)

Shooting im Studio oder Outdoor

ganz ohne Zeitdruck
erfahrungsgemäß ca. eine Stunde

mit Zeit für Pausen, Outfitwechsel usw.

2 verschiedene Outfits

Nutzung meiner Kleider,
Accessoires und Requisiten

passwortgeschützte Online Galerie
Bildauswahl ganz bequem Zuhause

SESSIONGEBÜHR

3 0 0 €  r e g u l ä r  |  2 0 0 €  m i t  B i l d f r e i g a b e
( zzg l .  B i lddate i en)

Diese Session ist ideal für Mamas, die die
Verbindung zu ihrem Baby in ruhigen,

ästhetischen Bildern festhalten möchten.
Es entstehen ruhige Bilder beim Stillen,
Kuscheln und in vertrauten Momenten.



20 eurer Lieblingsbilder

professionell fein retuschiert

in Farbe & in Schwarz-weiß

zum Download

400 €

BILDPAKET
“your story”

250 €

10 eurer Lieblingsbilder

professionell fein retuschiert

in Farbe & in Schwarz-weiß

zum Download

25 eurer Lieblingsbilder

professionell fein retuschiert

in Farbe & in Schwarz-weiß

zum Download

+ ALLE Bilder der Galerie
grundoptimiert (60+ Bilder)

BILDPAKET
“beautiful chapter”

800 €

BILDPAKET
“the full story”

einzelne Bilddatei 30,-€

Preise gelten ab Januar 2026

Alle Preise inkl. MwSt

Eure
Bildauswahl



fein retuschiert
Fein retuschierte Bilder werden von mir vollständig und sorgfältig ausgearbeitet. Dazu gehören
unter anderem: eine sanfte Haut- und Beautyretusche, das Entfernen aller Ablenkungen (z.B.
Etiketten, fliegende Haare, Hautunreinheiten, Babyakne usw.), das dezente Abschwächen von
z.B. Cellulite, sowie die Bearbeitung in meinem ganz persönlichen Bildstil mit Licht, Farbe und
Feinschliff.

Diese Bilder sind final bearbeitet und entsprechen meinem vollen Qualitätsanspruch.

Grundoptimierte Bilder erhalten eine leichte Basisbearbeitung, damit sie stimmig und
einheitlich wirken. Dazu gehören: eine Anpassung von Helligkeit und Kontrast und eine
einheitliche Farbstimmung. 

Es findet keine Detail- oder Beautyretusche statt. Die Bilder bleiben unverändert in ihren
Details.

grundoptimiert

Bildbearbeitung





studio
Mein liebevoll gestaltetes Studio bietet einen ruhigen, geschützten Rahmen für euer Foto-
shooting. Warme Texturen, sanfte Stoffe und ein wunderschönes, Boho Setting schaffen eine
Atmosphäre, in der sich Babys und Eltern gleichermaßen wohlfühlen. Ihr müsst euch keine
Gedanken um Aufräumen oder Vorbereitung zu Hause machen: Ihr kommt entspannt an und
ich kümmere mich um alles Weitere. Vor dem Shooting haben die Mamas außerdem die
Möglichkeit, in Ruhe aus meinem Kundenkleiderschrank auszuwählen. Mein Studio ist bewusst
so gestaltet, dass gemütliche, emotionale und natürliche Bilder entstehen, die den Fokus ganz
auf euch und euer Baby legen.

Neben Shootings im Studio biete ich auch Outdoor Sessions an. Die Ostsee, weite Wiesen, ruhige
Waldstücke oder offene Felder bieten eine wunderschöne Kulisse für emotionale und zeitlose
Bilder. Ich wähle die Location bewusst und abgestimmt auf Licht, Jahreszeit und Stimmung.
Besonders liebe ich das weiche Licht der Abendsonne, das eine warme, ruhige Atmosphäre
schafft und Bilder entstehen lässt, die sich leicht und lebendig anfühlen.

Im Vorfeld besprechen wir gemeinsam, welche Umgebung am besten zu euch passt. Outdoor-
shootings finden in der Regel in den späteren Nachmittags- oder frühen Abendstunden statt.

outdoor

Location





“WANN SOLLEN WIR DAS BABYBAUCHSHOOTING BUCHEN?”
Am besten meldet ihr euch für das Babybauchshooting ab dem zweiten Trimester bei mir. So
haben wir genügend Zeit für eine entspannte Planung und können gemeinsam den passenden
Zeitraum finden. Der ideale Zeitpunkt für ein Babybauchshooting liegt meist zwischen der 28.
und 36. Schwangerschaftswoche. 

“WAS SOLLEN WIR ANZIEHEN?”
Ich unterstütze euch bei der Outfitwahl von Anfang an mit einer ausführlichen Beratung. Vor
dem Shooting habt ihr die Möglichkeit, einen virtuellen Beratungstermin wahrzunehmen, bei
dem wir gemeinsam Outfits, Farben und Kombinationen besprechen.

Für Mamas steht außerdem mein Kundenkleiderschrank zur Verfügung – eine sorgfältig
zusammengestellte Auswahl an Kleidern und Outfits, die perfekt für meine Shootings geeignet
sind und währenddessen genutzt werden können.

Zusätzlich erhaltet ihr vor dem Shooting einen ausführlichen Styling Guide mit hilfreichen Tipps
zu Farben, Materialien und Outfit Kombinationen, damit alles harmonisch zusammenpasst und
ihr bestens vorbereitet zum Shooting kommt. 

faq
“WANN SOLLEN WIR DAS NEUGEBORENENSHOOTING BUCHEN?”
Am besten so früh wie möglich. Ich vergebe pro Monat nur eine begrenzte Anzahl an
Neugeborenenshootings. Die Terminplanung orientiert sich am voraussichtlichen Geburts-
termin. Neugeborenenshootings sind besonders, da sie idealerweise in den ersten zwei
Lebenswochen nach der Geburt des Babys stattfinden.

“WIE BEREITEN WIR UNS AUF DAS SHOOTING VOR?”
Vor eurem Shooting erhaltet ihr einen ausführlichen Guide zur Vorbereitung auf das Shooting.
Bitte nehmt euch Zeit, diesen vorab durchzulesen – er hilft dabei, dass euer Shooting ruhig,
entspannt und harmonisch abläuft. Denn eine gute Vorbereitung ist das A&O für ein
reibungsloses Shooting. 

“WIE LÄUFT DAS SHOOTING AB?”
Das Shooting verläuft ruhig, entspannt und ohne Zeitdruck. Ich begleite euch mit sanfter
Anleitung und gebe klare, einfache Impulse. Gleichzeitig bleibt genug Raum für natürliche
Momente. Pausen sind jederzeit möglich, besonders bei Neugeborenen. Wir richten uns ganz
nach dem Tempo eures Babys und nach euch.



“WAS IST, WENN UNSER BABY UNRUHIG IST ODER WEINT?”
Bitte macht euch keine Sorgen. Ein Fotoshooting ist etwas Besonderes und es kann vorkommen,
dass Babys wacher sind oder mehr Nähe brauchen als gewohnt. Ich begleite Neugeborenen-
shootings seit vielen Jahren und arbeite ohne Zeitdruck. Wir richten uns jederzeit nach den
Bedürfnissen eures Babys. Stillen, Füttern, Kuscheln oder kleine Pausen sind immer möglich. Mir
ist besonders wichtig, dass wir eine ruhige und entspannte Atmosphäre haben. Genau das steht
für mich im Vordergrund, denn nur so können natürliche, liebevolle Bilder entstehen.

“WANN UND WIE ERHALTEN WIR UNSERE BILDER?“
Nach dem Shooting erhaltet ihr eine passwortgeschützte Online Galerie, über die ihr eure Bilder
ganz in Ruhe von zu Hause aus auswählen könnt. Die fein retuschierten Bilder werden Euch
anschließend – innerhalb von max. 4 Wochen – digital zum Download bereitgestellt.

“WAS PASSIERT, WENN WIR KRANK SIND ODER DAS WETTER BEI
OUTDOOR SHOOTINGS NICHT MITSPIELT?“
Solltet ihr oder euer Baby krank sein, finden wir unkompliziert einen neuen Termin. Sollte das
Wetter bei Outdoor Shootings nicht mitspielen, entscheiden wir gemeinsam, ob wir den Termin
verschieben oder auf eine alternative Location ausweichen, falls das Wetter nicht passend ist.
Eure Gesundheit und ein entspanntes Shooting haben immer Vorrang.



Ich freue mich
auf EUch!

Ich hoffe, ich konnte euch einen kleinen Einblick geben in das, was ich tue und wie ich
arbeite. Mir ist einfach wichtig, dass ihr euch bei mir gut aufgehoben fühlt und wisst, was

euch bei unserer gemeinsamen Zeit erwartet.

Sollte es dennoch Fragen geben oder fühlt sich der eine oder andere Punkt für euch noch
etwas unsicher an: Meldet euch jederzeit gerne bei mir, damit wir alle Unklarheiten aus dem

Weg räumen können. 

Stephanie



WWW.MAMANIE.DE
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